Arroz salteado con bolofiesa

Fruta de temporada

Pan

Recomendaciones de cena:
Verdura, huevo, patata y fruta

Arroz blanco con tomate fritc
Hamburguesa de ternera
a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahor

Fruta de temporada

Pan

Recomendaciones de cena:
Verdura, pescado azul, patata

y fruta

Sopa de caracolas

Cinta de lomo adobado

Recomendaciones de cena
Verduras, pescado, arroz y fruta

Sopa de cocido

Cocido tradicional completo

Recomendaciones de cena
Verdura, huevo, arroz y fruta

Crema de verd

Huevos

con salchi

Fruta de temporada

Par

Recomendaciones de cena

Pasta, pollo, verduras y fruta

ons oemaos P Queso

Suprema de meriuza a la gallega

teado becolor de quisantes
ahoria

eMmporada

Recomendacdiones de cena
Verdura, pavo, patatay fruta

RECOMENDACIONES DE CENA GRUPO EDUCARE 2023-2024

panado

uritas de merluza al ho

Recomendaciones de cena

Verduras, huevo, patata y fruta
Crema de zanahona

Magro de

al lotra

Patatas asadas

Fruta de temporada

Pan

Recomendaciones de cena
Arroz, pescado, verduras y fruta

%
sodexo

A continuacién, se presentan unas pautas de recomendaciones de cena generales para complementar el menu rotacional del grupo Educare para el curso 2023-2024.

Salteado de jud

Pan
Recomendaciones de cena:
Arroz, pescado, verduras y yogur
ortelana
Tortilla de patata
de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada

Pan

Recomendaciones de cena:
Verduras, polio, pasta y yogur



LUNES

Brcoli rehogado con ajite
y cebolla pechada
Albtndigas de cerdo

con salsa de verduras

Patatas fritas crujientes

Fruta de temporada
Pan

Recomendaciones de cena:

Pasta, pescado, verduras y fruta

Judias verdes rehogadas
con patatas asadas
Muggets de pollo al horno

Tormnate asado con orégand

Fruta de temporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Pasta, pescado, verduras y fruta

Menu grupo Educare 2023-2024

MARTES

Alubias blancas estofadas
al estilo tradicional
Croguetas de jamdn

y empanadillas de atdn

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Verduras, ternera, arroz y yogur
Arroz con pollo y verduritas
Pez san pedro al hormo

con ajos confitados y pernejil

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada
Pan

Recornendaciones de cena:
Verduras, pavo, patata y fruta

iError! No hay texto con el estilo especificado en el documento.

MIERCOLES

Arroz blanco con tomate frito

Lomaos de jurel al homo

con ajito y cebolla pechadas
Solomillo de atdn a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de ternporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Verduras, huevo, patata y fruta
Sopa de cockdo

Cocido tradicional completo

Fruta de ternporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Verduras, huevo, arroz y fruta

JUEVES

Sopa maravilla

Huewos revueltos con jamdn york
y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur
Ban

Recomendaciones de cena:
Verduras, pescado, arroz y fruta
Fusilli con salsa de tomate casera
Caldera de cerdo Duroc

en salsa especiada y orégano

Daditos de zanahoria y guisantes

Fruta de ternporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Verduras, pescado azul, patata

Ers
sodexo

VIERNES

Crema hortelana

Cuarto trasero de pollo asado
con miel, romero y limén

Arroz salteado

Fruta de temporada
Pan

Recornendaciones de cena:

Pasta, huevo, verduras y fruta
Crema de calabaza natural
Taortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogur
Fan

Recornendaciones de cena:
Pasta, cerdo, verduras y fruta




LUNES

Mscarranes al pomodora
«on hierbas aromdticas
Suprema de meriuza

&n salsa werde

Ensalada tricolor de lechuga,
zanahwria y malz

Fruta de temporada

Pan

Recomendaciones de cena:
Werdura, hueso, patata y fruta
Arraz negra con calamares
Filefe de halibui en ternpura
Ensalada de lechuga y zanabonia

Fruta de temporada
Pan

Recomendacioness de cena:
Werduras, pollo, patatas y fruta
Aoz blanoo con tomate frito
Alpandigas de cerdo

«on salsa de verduras

Saheado de verdurias dado

Fruta de temporada
Pan

Recomendaciones de cena:
WVerdura, huewo, patata y fruta
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MARTES

Guisa de patatas ala ricjana
con chorzo

Churmasquito de polio

con alifvn al pimentcn
Ensalada de lechuga y tomate

Frutta de temporada
Pan

Recomendaciones de cena:
Verduraz, pescado, aroe y fruta

Guisaries saltieadas

on Aito y ceballa pochada
Jamén assdo con salsa

de manzana werde

Patatas asadas

Fruta de temporada
Pan

Recomendaceones de cena:

Pasta, pescada azul, verduras y fruta

Sopa de cocido

Cocida tradicional completo

Wogur
Pan

Recomendackones de cena:
Verduras, pescado, aroe y fruta

iError! No hay texto con el estilo especificado en el documento.

MIERCOLES

Lenteps quisadas a la jardinera

5an jacoba de @pmon

y quesa fundidio

Ensalada de tomate y cebolla
COn ofogang
Fruta de temporada

Farmi

Recomendacones de cena
Werduras, huevo, pastay fruta

Alubias blancas guisadas
con calabaza
Filete ruso

Enzalada de tomate y cebolla
CON Orégans:

Yagur

Farmi

Roromerdacdones de oo

Werduras, hueva, amraz y fruta

Fuzidli a la carbsonara
con lardones de bacon
Bunuelos o bacalao al hamo

Enzalada de lechuga y tomade

Fruta de femporada
Fan

Eecomendacdanes de cena
Werduras, termera, patata y fruta

Este informe ha sido realizado por el Departamento de Nutricion de Sodexo

JUEVES
¥ yogur

Crema vichy

Arroz con salsa de tomate
¥ husvo frito

Frufta de temporada
Pan

Recomendacones de cona:
Pasta, ternera, werduras y yogur

Coditos con salsa napolitana

¥ queso rallada

Ragout de polio quizado

al estilo tradicional

Werduritas satbesd s con ajilirmogili

Fruta de temparada
Pan

Recomendaceones de cona:
Verduras, pescada, patata y fruta
Lentojas quisadas con chorizo
Huevos revueitos con jJaman york
Ersalada de kechuga y maiz

Frufa de temporada
Pan

Recomendacones de cona:
Verduras, pescada, pasta y yogur

sodexf)

VIERNES

Sopa de estrella
con julana de verdwra
Estofado de cordo
en 53l sa espahcda
Patatas pansdera
con cebaollifa pochada
Wogur

Pan

Recomendacionses de cena:
Arraz, pescado, verduras y fruta
Crema de werduras natural

Huewos revuelibos con patatas
ysakchichas

Frutta de temparada
Pan
Rexomendecioness de cena:
AMTQZ, pavo, verduras y yogur
Crema de calabacin natural
Filete de pollo asado
oon un purito de maostaza

Patatas fritas crujientes

Frufa de temmparada
Fan

Recomendacionss de cena:
Aoz, huevo, verduras y yogur




