





La ensenanza oficial obligatoria
es gratuita.

Todas las actividades extraescolares
son voluntarias, no lucrativas, no
evaluables y no discriminatorias.

Estas actividades se desarrollaran
fuera del horario lectivo oficial,
conforme a la legislacion vigente.

La informacion detallada de las
actividades extraescolares, asi
como el precio de cada una de
ellas, se encuentra publicada en el
tablon de anuncios del centro.

Estas actividades estan aprobadas
por el Consejo Escolar del centro
y comunicadas a la Consejeria de
Educacion de la CAM.
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CARTA
DE LA

DIRECCION
BPREENRO

El Plan de Actividades Extraescolares esta enfocado como complemento de la actividad fisica
e intelectual y el desarrollo personal de los alumnos. Con el fomento de estas actividades
buscamos facilitar el desarrollo integral de cada uno de nuestros estudiantes, todo ello
transmitiendo en todo momento los valores propios del ideario del colegio.

La eleccion dependera en gran medida del nivel de actividad de cada alumno, asi como de su
edad. No se trata de un trabajo extra, sino de un momento ludico formativo al que dedicaran
su tiempo libre, por tanto, habra que valorar que no terminen agotados. Llevadas y elegidas
en su justa medida, representan un alivio de las tensiones que los ninos traen del horario
lectivo, lo cual repercute en un sano equilibrio fisico y emocional.

La clave para que sea un éxito es que se diviertan y, sea cual sea la decision que se tome,

las actividades extraescolares ayudaran a fomentar en los ninos la integracion en un nuevo
grupo, el conocimiento y el desarrollo corporal, el sentido ritmico, la estructuracion espacial y
temporal, la coordinacion dinamica general, el espiritu de iniciativa o la condicion fisica.
Atentamente,

Paloma Mateos

Directora Colegio Montesclaros



NORMAS
G NRRARE S i

LAS ACTIVIDADES
FXTERACSE O ARHE

Todas las comunicaciones relacionadas con
las actividades extraescolares se dirigiran a:
extraescolares@colegiomontesclaros.es

Se establecera un nimero de alumnos minimo
que deben inscribirse para asegurar el desarrollo
de cada una de las actividades.

Todas las actividades se cobraran por trimestre
completo, en caso de alta en un trimestre ya
iniciado se cobraran los meses restantes.

Tanto los horarios como las edades de los
grupos son susceptibles de modificacion por
motivos de organizacion.

En el horario de tardes, al finalizar la actividad,
todos los alumnos que no hayan sido recogidos
pasaran al servicio de permanencia.

Las plazas de los diferentes grupos de cada
actividad estan limitadas y se asignaran

por riguroso orden de inscripcion. Tendran
preferencia los alumnos inscritos en esa misma
actividad el curso anterior.

Para formalizar el alta debera solicitarse y
entregarse firmado el modelo de inscripcion en

la secretaria del centro o a través de la APP Educare.

Todas las bajas se solicitaran por medio de
correo electronico o a través de la APP Educare. Las
bajas solo podran realizarse a final de trimestre.

En las actividades deportivas sera obligatorio
vestir el uniforme deportivo del Colegio, salvo
en las actividades que necesiten otro tipo de
indumentaria especifica.
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Los responsables de cada actividad informaran,
si fuese 0 no necesario, sobre el uso de material
especifico para el desarrollo de la actividad
extraescolar.

1

Todas las actividades comenzaran en octubre y
finalizaran en junio.
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Cualquier actividad organizada por el
Departamento de Actividades Extraescolares se
regira por las presentes Normas Generales y las
particulares de cada actividad.







PROGRAMA

DE ACTIVIDADES

- XTRAESCOLARES
DEPORTIVAS

=
G o judo

El Club Judo Montesclaros trabaja en colaboracion con
el “Grupo Ippon”. Nuestra escuela pretende despertar

el interés de los alumnos en este arte marcial tan
popular. A su vez, se ira formando a los alumnos para

que puedan conseguir los diferentes cinturones de

forma progresiva.

Alumnos: desde 32 de Infantil hasta E.S.O.

\/O le i b O l Material: yudogui

El objetivo principal de esta escuela es divertirse Lugar: tatami
aprendiendo este deporte y fomentar sus valores
propios, ya que se trata de un deporte de equipo,
pero no existe un contacto fisico directo con el equipo

contrario.

Se formaran equipos en todas las categorias posibles

con el objetivo de conocer los principios y valores de ' ”

la competicion, ademas de divertirse compartiendo un
deporte con los companeros y companeras.

Alumnos: desde 3° de Primaria

Material: chandal del Colegio




Gimnasia

ritmica ] @

La gimnasia ritmica es una disciplina que combina
elementos de gimnasia, ballet y danza. Por esto
mismo, con esta actividad vamos a tratar de que

los alumnos consigan cada vez mas fluidez en estos
tres ambitos. Al tiempo que tratamos de mejorar
determinados aspectos como la expresion corporal,
la flexibilidad y la coordinacion, trataremos de que
nuestros alumnos crezcan como personas,

se relacionen entre ellos y aprendan a trabajar, tanto
en equipo como individualmente. Nuestro objetivo
final es que nuestros alumnos conozcan la técnica
de este deporte y disfruten realizando una actividad
fisica.

Alumnos: 22 y 32 de Infantil y 12 y 22 de Primaria

o

s W
Patinaje Y

La actividad de patinaje esta basada en la adquisicion
de las habilidades basicas de esta disciplinay en el
perfeccionamiento técnico, siempre bajo un enfoque
lidico y divertido que haga de esta actividad una
excusa perfecta para la practica de ejercicio fisicoy
deporte.

Alumnos: E. Primaria
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Psico-
motricidad

Con esta actividad se pretende que los mas pequenos
adquieran las habilidades fisicas basicas. Las clases
se realizan de manera divertida, donde los ninos

y ninas, a través de juegos y circuitos, asimilan los
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, etc.

Es una actividad que ayuda al desarrollo del esquema
espacial, del esquema temporal y el desarrollo

motor en general, a la vez que incide en el trabajo
cooperativo.

Alumnos: E. Infantil y 12 de E. Primaria

Ajedrez

El ajedrez es una actividad que contribuye al
desarrollo emocional e intelectual de los ninos.
Numerosas investigaciones confirman que los

ninos que practican ajedrez alcanzan un mayor
desarrollo del pensamiento, la memoria, la atencion
y la percepcion. Ademas, la practica sistematica
contribuye favorablemente en los procesos de toma
de decisiones, control emocional, responsabilidad y
autodeterminacion.

Otras investigaciones relacionadas con el ajedrez
han demostrado su eficacia en la prevencion del
Alzheimer o en el tratamiento de los TDAH.

Alumnos: E. Primaria







Plano

El aprendizaje de un instrumento musical pasa por el
aprendizaje del lenguaje musical. En esta actividad se
trabaja en la adquisicion de la técnica correcta a la
hora de tocar el piano y, ademas, en la lectura de las
partituras seleccionadas en funcion de los gustos y el
nivel de los alumnos/as.

Las clases son de 30 minutos y existen dos
posibilidades: diio (donde la clase se realiza en
parejas) e individual.

PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
- XTRAESCOLARES
ARTISTICAS

Alumnos: E. Infantil, E. Primaria y E.S.O.

Coro

La formacion del coro del Colegio es el objetivo
principal de esta actividad. Aqui se perfeccionara la
técnica vocal y prepararan canciones para diferentes
actos del Centro.

Guitarra

La interpretacion musical contribuye a la estimulacion
y desarrollo de la creatividad, la motricidad, la
memoria, el habito de estudio y la expresion social,
entre otros. Teniendo en cuenta estas posibilidades,
los alumnos aprenderan a tocar este instrumento
seglin sus capacidades técnicas y sus conocimientos
musicales previos. El repertorio sera amplioy
adaptado a las edades e intereses artisticos de los
alumnos.

Con esta actividad buscamos estimular el cerebro,
afinar la destreza auditiva y desarrollar la capacidad
para escuchar por parte del alumno.

Los grupos se formaran a partir del nivel y de la edad
y, en funcion de esto, se confeccionara el horario.

Alumnos: desde 3° de E. Primariay E.S.O.

Alumnos: E. Primaria

* Requiere una prueba de admision
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Teatro

La actividad teatral contribuye a la formacion integral
del ninoy, en gran medida, a una mejor expresion
oral, facilita el control de los movimientos corporales,
dar seguridad y aplomo, ayuda a encontrar el
adecuado equilibrio y a dar seguridad en uno mismo.

Ademas, esta actividad ayuda al nino a sentirse
miembro de un grupo, a trabajar en equipoy a
disfrutar de una actividad que seguro le resultara muy
divertida.

El teatro, a su vez, ayuda a vencer la timidez, pero
también a moderar la impulsividad de los nifnos mas
extrovertidos.

Alumnos: desde 32 de E. Primaria

Pintura

EL “Taller de Pintura Montesclaros” pretende descubrir
los grandes artistas que nuestros alumnos llevan
dentro. Se trata de una actividad de iniciacion, en

la que los participantes desarrollan la creatividad e
imaginacion realizando tus propias pinturas. No es
necesario tener conocimientos previos, solo interésy
deseos de divertirse y expresarse a través del arte y la
creacion artistica.

Alumnos: E. Primaria

13 —






PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
-XTRAESCOLARES
DE IDIOMAS

Littlechef

El objetivo es descubrir el mundo de la cocina y mejorar el
nivel de inglés realizando esta divertida actividad.

Los alumnos aprenderan técnicas de cocinado y manejo de
los utensilios basicos de nuestras cocinas. Ademas, podran
mejorar su habilidad auditiva y oral en inglés, ya que las
clases se imparten integras en este idioma.

e 0

Inglées de
conversacion

Elinglés es un elemento fundamental en la educacion
de nuestros alumnos. Con esta actividad pretendemos
que la expresion en este idioma no suponga un
obstaculo, es por ello que proponemos esta actividad
en grupos reducidos para que la conversacion sea el

Actividad destinada a Infantil (4 y 5 anos)
y Primaria.

Ingles
Cambridge

El aprendizaje del inglés esta cobrando una
importancia capital en nuestra sociedad actual. Esta

eje principal del aprendizaje.

El objetivo fundamental es que los participantes

actividad quiere ayudar a aquellos alumnos que
necesitan un impulso en su aprendizaje basandose en
una pedagogia que se adapta al nivel y necesidades
de cada uno, marcando como objetivo la consecucion
de los examenes oficiales de Cambridge.

Alumnos: E. Primaria y ES.O.

sean capaces de mantener conversaciones con total
naturalidad.

Los grupos se formaran a partir del nivel y de la edad
y, en funcion de esto, se confeccionara el horario.

Alumnos: E. Primaria
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TECNOLOGICAS

Robotica
Infantil

La propuesta de la actividad de robética para la
etapa de Infantil trata de introducir el mundo de la
programacion a los mas pequenos de nuestro colegio.
Se plantea buscando la generacion de entornos de
aprendizaje basados principalmente en la iniciativa y
la actividad de los estudiantes.

Esta disenada para que los diferentes grupos de

edad trabajen de manera individualizada y adaptada
al ritmo de aprendizaje de cada alumno. Las
herramientas utilizadas son: LEGO maquinas simples,
LEGO maquinas técnicas, LEGO WeDo, BeeBot y Scratch
Junior.

Alumnos: E. Infantil

Robotica
primaria

La Robotica Educativa es la generacion de entornos de
aprendizaje basados principalmente en la iniciativa y
la actividad de los estudiantes.

Ellos podran concebir, disenar, desarrollar y operar
diferentes robots educativos que les permitiran
resolver problemas y retos previamente planteados.
Ademas, les facilitaran aprendizajes de diversas areas
curriculares de manera natural y espontanea.

Esta actividad esta basada en LEGO Education en sus
diferentes posibilidades (LEGO WeDo, LEGO WeDo
2.0, Scratch), el disefio de juegos en 3D con KODU, y
la nueva herramienta NEURON INVENTOR KIT, que ha
recibido numerosos premios internacionales.

Alumnos: E. Infantil

17 —









COLEGIO EDUCARE

Montesclaros

Av. de los Plantios, 3
28412, Cerceda, Madrid
T. 91842 0269 | F.91842 02 89
www.colegiomontesclaros.es

Siguenos en:

You 5
f & (©

Ilustraciones: Freepik.com




