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INTRODUCCIÓN 

El Plan de Actividades Extraescolares está enfocado como complemento de la actividad 

física e intelectual y desarrollo personal de los alumnos y está dirigido a la búsqueda del 

desarrollo integral de cada uno de ellos. Todo ello fomentando en todo momento los valores 

propios del ideario del colegio.  

 

La elección dependerá en gran medida del nivel de actividad de cada alumno así como 

de su edad. No se trata de un trabajo extra sino de un momento lúdico formativo al que 

dedicarán su tiempo libre, por tanto habrá que valorar que no terminen agotados. Llevadas y 

elegidas en su justa medida, representan un alivio de las tensiones que los niños traen del 

horario lectivo, lo cual redunda en un sano equilibrio.  

 

Para un buen aprovechamiento de las actividades y sus valores intrínsecos es necesario 

tener en cuenta algunas cuestiones:  

 

� Es fundamental que niños y jóvenes ayuden a escoger sus programas evitando imponer y 

buscando motivar en la elección y posterior desarrollo.  

� Es muy importante que comprendan el compromiso que implica la elección siendo 

necesario al menos un trimestre para conocer realmente lo que la actividad ofrece.  

� Hay que tener en cuenta que este tipo de actividades suponen también una responsabilidad 

y un compromiso que hay que mantener, sobre todo en las actividades de equipo.  

� No se debe mantener a un niño de manera indefinida en una actividad que no sea de su 

agrado, lo que implica mantener un equilibrio con los dos puntos anteriores averiguando si es 

un capricho puntual o realmente no le conviene continuar.  

� Es un error caer en la tentación de utilizar la actividad extraescolar para conseguir algo o 

para penalizar una actitud. Si queremos que actue de manera responsable y que saque el mayor 

provecho no podemos castigarle sin asistir.  

 

La clave para que sea un éxito es que se diviertan y sea cual sea la decisión que se tome, 

las actividades extraescolares ayudarán a fomentar en los niños la integración en un nuevo 

grupo, el conocimiento y el desarrollo corporal, el sentido rítmico, la estructuración espacial y 

temporal, la coordinación dinámica general, el espíritu de iniciativa, la condición física…  
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NORMAS GENERALES 

 
 

� Para iniciar cualquier actividad es necesario alcanzar un número mínimo 
de alumnos que garantice el correcto funcionamiento de la misma. 

 

� Tanto los horarios como las edades de los grupos son susceptibles de 
modificación por motivos de organización. 

 

� Las plazas de los diferentes grupos de cada actividad están limitadas para 

asegurar su buen funcionamiento y se asignarán por riguroso orden de 
inscripción. 

 
� Todas las ALTAS se realizarán entregando el modelo de inscripción 

correspondiente en secretaría. 
 
� Todas las BAJAS se realizarán entregando la hoja de baja correspondiente 

en secretaría. Las bajas sólo podrán realizarse a final de trimestre. 
 
� Todas las actividades se cobrarán por trimestre completo, en caso de alta 

en un trimestre ya iniciado se cobrará los meses restantes. 

 

� Al finalizar la actividad, todos los alumnos que no hayan sido recogidos 
pasarán al servicio de permanencia. 

 

�  En las actividades deportivas será obligatorio vestir el uniforme 
deportivo del Colegio, salvo en las actividades que necesiten otro tipo de 

indumentaria específica. 

 

� Los profesores de cada actividad os informarán de si fuese o no necesario 

el  uso de algún material específico para el desarrollo de la actividad 

extraescolar. 

 

� Todas las actividades comenzarán la primera semana de octubre en sus 
días de actividad, salvo las actividades ofertadas con posterioridad que se 

indicará de manera específica. 

 

� Cualquier actividad organizada por el Departamento de Actividades 
Extraescolares se regirá por las presentes Normas Generales y las 
particulares de cada actividad. 

 
� Para resolver sus dudas pueden dirigirse a D. Manuel Méndez Vigo, 

profesor de Educación Física y Coordinador de las Actividades 

Extraescolares del Colegio. 
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NOVEDADES 

• TALLER DE PINTURA 

Descubre el artista que llevas dentro en nuestro  " Taller de Pintura Montesclaros ". 

Desarrolla tu creatividad e imaginación realizando tus propias pinturas. No necesitas 

conocimientos previos, solo interés y deseos de divertirte y expresarte a través del arte 

y la creación artística. Estas invitado a formar parte de la próxima galería de arte de tu 

colegio.  Anímate lo vamos a pasar genial. 

 

Alumnos: Primaria. 

Profesora: María Manzano. 

 

 

 

• TALLER DE FOTOGRAFÍA 

Este curso pretende introducir a los alumnos en el mundo de la fotografía, desde 

los conceptos más básicos hasta las técnicas más actuales. Se explicarán las bases de la 

fotografía, el uso de cámaras de fotos, formatos digitales de imágenes, técnicas de 

fotografía y conceptos básico de revelado digital  

Alumnos: ESO. 

Profesor: Juan López Pajarón. 

 

 

 

 

• CHINO MANDARÍN 

Es por todos sabido que la importancia del chino crece día a día y no queremos dejar 

pasar la ocasión de ofrecer a nuestros alumnos la oportunidad de aprender de un nuevo 

idioma.  

Por ello actualmente estamos valorando diferentes propuestas con la intención de 

ofreceros la que mejor se adapte a las características de nuestro colegio. 

 

 

 

 

DIA MARTES 

HORARIO 14:00 – 15:00 

DIA JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:10 
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• UCMAS 

UCMAS es un programa de Desarrollo Cognitivo que consigue que los 

niños aprendan, y además se diviertan. Los alumnos alcanzan rápidamente agudeza en 

el Cálculo Matemático, mientras desarrolla la concentración, atención, memoria, 

imaginación y procesos creativos, entre otros.  

Esta forma de aprender Cálculo Mental da al niño una experiencia de éxito en 

matemáticas, y el desarrollo cognitivo favorece a la mejoría académica general, lo que 

todos sabemos contribuye a la autoestima y autonomía de los niños. 

Alumnos: desde 1º de EP hasta 3º de EP. 

Profesora: Beatriz Aguado. 

 

 

• BIBLIOTECA (ESTUDIO ASISTIDO) 

Este año se abre el nuevo servicio de Biblioteca en el cual los alumnos podrán 

realizar todas las tareas que necesiten. Durante esta actividad los alumnos  contarán con 

una profesora que les ayudará y asesorará en aquello que necesiten. 

Alumnos: Primaria. 

Profesora: Por determinar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA MARTES Y JUEVES 

HORARIO 14:00 – 15:00 

DIA DE LUNES A JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:30 
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ESCUELAS DEPORTIVAS 

ESCUELA DE FÚTBOL-SALA 

 La escuela busca formar equipos en todas las categorías con el objetivo de encontrar 

una continuidad a lo largo del tiempo. Se buscará la forma de participar en competiciones con 

todas aquellas categorías que alcancen un número mínimo de integrantes. 

 Tiene como objetivo intensificar el aprendizaje de este deporte introduciendo al alumno 

en las reglas del Fútbol-Sala y ofreciendo una metodología divertida y eficaz. 

Alumnos: desde 3º de Infantil hasta 6º de EP. 

Material: chándal del Colegio. 

Entrenador: Manuel Méndez Vigo. 

 

 

 

 

 

ESCUELA DE PATINAJE 

 En colaboración con el Club “Patín Tres Cantos”, esta actividad busca iniciar a los 

alumnos en el patinaje en línea, con el objetivo de que adquieran un buen dominio de los 

patines con la opción de poder trabajar el Hockey Patines en años sucesivos. 

Alumnos: desde 3º de Infantil hasta 4º EP. 

Material: chándal del Colegio y patines. 

 

 

 

 

MULTIDEPORTE  

Con esta actividad trabajaremos la iniciación deportiva con los más pequeños. Utilizando 

diversos materiales adaptados, trataremos de inculcar al alumno el gusto por la actividad física. 

A su vez  potenciaremos el desarrollo psico-motriz del alumno. 

Alumnos: 1º y 2º de Infantil. 

Material: chándal del Colegio. 

Profesora: Isabel Moreno. 

 

 

 

 

De 1º a 4º EP LUNES Y JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:10 

3º INF,  5º y 6º EP MARTES Y VIERNES 

HORARIO 17:10 – 18:10 

DIAS LUNES Y MIÉRCOLES 

HORARIO 17:10 – 18:10 

DIAS MARTES Y JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:10 
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JUDO 

  En colaboración con el “Grupo Ippon”, nuestra escuela de judo pretende despertar el 

interés de los alumnos en este arte marcial tan popular. A su vez se irá formando a los alumnos 

para que puedan conseguir los diferentes cinturones progresivamente. 

Alumnos: desde 2º de Infantil hasta ESO. 

Material: kimono. 

Entrenador: Javier (Ippon). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAS LUNES Y MIÉRCOLES 

HORARIO 17:10 – 18:10 
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ESCUELAS ARTÍSTICAS 

CORO 

 La formación del coro del Colegio es el objetivo principal de esta actividad. Aquí se 

perfeccionarán la técnica vocal y prepararán canciones para diferentes actos del Colegio. 

Alumnos: desde 1º de Primaria hasta ESO. Requiere una prueba de admisión. 

Profesora: Elena Iglesias. 

 

DIAS MIÉRCOLES 

HORARIO 14:00 – 15:00 

 

 

TEATRO 

 La escuela de teatro ofrece una completa formación de los alumnos en el desarrollo de 

la personalidad, mejora de los estados de timidez e introversión, mejora en el trato social, 

perder el miedo a hablar en público, desarrollo de la intuición, la sensibilidad, la memoria…  Es 

un complemento ideal para el desarrollo de los alumnos en cualquier etapa de su desarrollo. 

Alumnos: desde 3º de Primaria hasta 6º de Primaria. 

Profesora: Ana Crecente 

 

DIAS LUNES 

HORARIO 17:10 – 18:40 

 

GUITARRA 

 Con esta actividad buscamos estimular el cerebro, afinar la destreza auditiva y 

desarrollar la capacidad para escuchar por parte del alumno. 

 La interpretación musical ayuda enormemente en el desarrollo de las conductas 

motrices requeridas para el equilibrio psicofísico de los individuos: coordinación, relaciones 

espacio-temporales… 

Alumnos: desde 4º de Primaria hasta ESO. 

Profesora: Eliana Mármol. 

 

DIAS LUNES 

HORARIO 17:10 – 18:10 
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BALLET Y DANZA ESPAÑOLA 

 Esta actividad permite el conocimiento y disfrute del baile español en toda su extensión. 

La danza española está conformada por el flamenco, el folklore, la escuela bolera y las 

castañuelas. Ideal para el desarrollo, entre otras muchas cosas,  de la coordinación, el ritmo y la 

expresión corporal. 

Es la danza clásica por excelencia. En el desarrollo de esta actividad el alumno aprenderá 

a disfrutar de la música y el baile al mismo tiempo. El desarrollo de la mente en armonía con el 

cuerpo es el punto fuerte de este arte. 

Alumnos: desde 2º de Infantil hasta 6º de Primaria. 

Profesoras: Susana Díaz y Verónica Martínez 

 

DIAS LUNES Y JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:10 

 

 

BAILE MODERNO 

 El alumno encontrará una opción ideal para el desarrollo de sus capacidades y destrezas 

físicas de una forma dinámica y divertida. La combinación de diferentes técnicas de baile y 

músicas hace que sea una actividad muy atractiva. 

Alumnos: ESO. 

Profesora: Marta Aguadero. 

 

DIAS MARTES Y JUEVES 

HORARIO 17:10 – 18:10 
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CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

ACTIVIDAD HORARIO MONITOR/A PRECIO 

Fútbol Sala 
Lunes y Jueves 

Martes y Viernes 
Manuel Méndez Vigo 110 

Patinaje Lunes y Miércoles Club Patín de Tres Cantos 132 

Multideporte Martes y Jueves Isabel Moreno 110 

Judo Lunes y Miércoles Javier 132 

Coro Miércoles Elena Iglesias 50 

Teatro Lunes Ana Crecente 110 

Guitarra Lunes Eliana Mármol 69 

Ballet y Danza Española Lunes y Jueves 
Susana Díaz 

Verónica Martínez 
110 

Baile Moderno Martes  y Jueves Marta Aguadero 110 

Taller de Pintura Martes María Manzano 69 

Taller de Fotografía Martes Juan López 69 

Chino Por determinar 

UCMAS Martes y Jueves Beatriz Aguado 165 * 

Biblioteca (Estudio asistido) Lunes a Jueves Por determinar 141 

 

Todos los precios son trimestrales. 

• A la actividad de UCMAS se le añade un suplemento de 60€ en concepto de matrícula. 
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Ficha de Inscripción para Actividades Extraescolares 

2010/11 

ALUMNO 
 
 

CURSO  

MAIL 
 
 

TFNO.  

 

Nombre y Firma de Padre/Madre/Tutor: 

Especificar el trimestre en el que comienza la actividad: 

1
er        2º        3

er
       Trimestre.  (Marcar con una  X) 

 

1. 

2.  

3.  

ACTIVIDAES EXTRAESCOLARES SELECCIONADAS 

En cumplimiento de la L.O 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, 

Gestión de Centros Educativos S.A, le informa que los datos personales recabados a 

través del correspondiente formulario de servicios educativos, pasarán a formar parte 

de nuestras bases de datos, que serán tratados por este centro, de acuerdo con la 

legislación vigente, con la finalidad de gestionar acciones educativas. El Colegio adoptará 

todas las medidas de seguridad exigidas por esa misma normativa. 

Sin prejuicio de lo anterior, le informamos que los datos personales facilitados podrán 

ser comunicados (i) tanto a otros centros del grupo al que pertenece el Colegio (ii) como 

a otras terceras entidades (Consejería de Educación, Consejo de Universidades etc.) 

cuando la comunicación a las mismas responda a una necesidad para el desarrollo, 

cumplimiento y control de la gestión educativa y se limite a esa finalidad. 

Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación u oposición de sus 

datos dirigiéndose por escrito a la dirección del Colegio. 



 

 

 

 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

2011 – 2012 





 

 

 

 

 

 

 

 

 


