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INTRODUCCION:

La realizacion de este tipo de actividades en el propio centro escolar facilita a
las familias que sus hijos disfruten de la actividad extraescolar sin necesidad de cambiar
de entorno, ahorrando tiempo y esfuerzo, ademés de posibilitar el conocimiento por
parte de padres e hijos del propio centro, su marco y profesorado.

Es importante que los nifios participen en la eleccion de las actividades que
vayan a redlizar. Tomad la decision teniendo en cuenta sus gustos, su carécter y sus
habilidades.

L as actividades extraescolares tendran |os siguientes fines:

1.- Proyectar la accién educativa del centro en su entorno socia y utilizar, con fines
educativos, las posibilidades que ofrecen los servicios institucionales de la comunidad
local y comarcal como apoyo a Proyecto de Apertura de Centro.

2.-Favorecer laformacion integral del alumnado proponiendo un abanico de actividades
individuales y colectivas, fisicas, intelectuales y creativas, impregnadas en valores, que
supongan retos estimulantes, ampliacion del horizonte cultural, preparacion para la
insercion en lasociedad y uso del tiempo de ocio.

3.-Fomentar laigualdad entre las nifias y los nifios, los hombresy las mujeres.

4.-Favorecer las buenas relaciones entre las personas que forman e colegio,
especiamente persona docente, alumnado y familias, promoviendo la convivenciaen e
centro educativo y garantizando, especialmente, € caracter de la educacién como
servicio publico capaz de compensar desigualdades.

5.-Potenciar la informacion y facilitar la participacion para que e profesorado, €l
alumnado y las familias contribuyan a la apertura del colegio, se alcancen los objetivos
sociales de la escuela y se establezcan lazos solidos de colaboracion entre €l centro, la
familiay la comunidad.

6.-Aprovechar toda ocasion de mejorar € entorno fisico, la infraestructura y la
organizacion del centro para que pueda proporcionar un espacio fisico e institucional de
encuentro.
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NORMAS GENERALES:

Parainiciar cualquier tipo de actividad, es necesario alcanzar un nimero minimo
de alumnos que garantice el correcto funcionamiento de la misma.

Si se pudiese acoplar algun nifio a un grupo de mayores 0 menores se haria, con
laintencién de no dgjar a nadie sin la actividad que ha elegido. Por lo tanto, los
horarios pueden cambiar en funcion de los nifios inscritos para cada actividad.

Igualmente, algunas actividades tienen un ndmero de plazas limitado. Los
grupos se completaran por riguroso orden de inscripcion.

Todas las dtas se realizaran entregando a tutor o tutora la hoja de inscripcion
correspondiente, salvo que se indique o contrario.

Todas las bgas se redizaran entregando en Secretaria la hoja de baa
correspondiente.

Todas las adtas y bagjas se redlizaran entre el 1y e 10 de cada mes. Cuaquier
modificacion fuera de dicho plazo se considerara como pendiente hasta €l
proximo mes.

El pago de las actividades sera trimestral para conseguir una continuidad en las
distintas escuelas.

Los dias en los que las clases no se pueden realizar por ausencia del profesor/a-
entrenador/a, se recuperardn a razon de ampliar e horario otros dias de
actividad.

S0lo se deberan recuperar las clases cuando por motivos de suspension por parte
de la Coordinacion o €l profesor no se alcance a 75% de las clases previstas
para ese mes.

En e caso de que una clase deba suspenderse, se comunicaria lo antes posible.
Los alumnos podran estar en permanencia durante el tiempo de la clase; no sera
necesario recogerles antes.

En las actividades deportivas sera obligatorio vestir el uniforme deportivo del
Colegio Montesclaros, salvo en las actividades que necesiten otro tipo de
indumentaria especifica.

Todas las actividades comenzaran a partir de la segunda semana de octubre en
sus dias correspondientes de actividad. Se avisara el dia exacto de comienzo.



13. Todos los pagos y gastos extras derivados de cada actividad se realizardn a
través del Departamento de Administracion y se incluirdn en el recibo del
trimestre correspondiente. No se debera realizar ningun pago directamente a los
profesores de | as actividades.

14. Los horarios y grupos que figuran en este documento son susceptibles de
posibles modificaciones por exigencias del horario escolar.

15. Pararesolver cualquier duda pueden dirigirse a D. Pablo Nufiez Sanchez-Covisa,
profesor de Educacion Fisica'y Coordinador de las Actividades Extraescolares
del Colegio Montesclaros.



ESCUELAS DEPORTIVAS: |

El programa de ESCUELAS DEPORTIVAS ha sido estructurado bajo un
enfoque humanista, ya que esta encaminado a favorecer a través de la préactica deportiva
el desarrollo integral del participante: permitiendo al nifio y a la nifia desarrollarse en
en |os aspectos psico-sociales de forma natural y respetando |os procesos y cambios que
permanentemente se suscitan en el infante sin coartar su natural evolucion.

e MULTIDEPORTE:

En esta actividad los alumnos desarrollan sus capacidades y cualidades fisicas
mediante la préctica de diferentes juegos y deportes desde un enfoque totalmente |Gdico
y adaptado a su edad.

Se pretende desarrollar la coordinaciéon de los nifios, ademés de empezar a
despertar €l interés en deportes tales como e futbol sala, baloncesto, atletismo,
unihockey, etc.

Cursos. 3P Infantil , 1°y 2° EP.
Horario: Martesy Juevesde 17.15 a 18.15.

Lugar: Polideportivo cubierto

Material: Los alumnos deberan asistir con € uniforme deportivo del Colegio
Montesclaros.

e BALONCESTO:

A partir de 3° de primaria, todos los alumnos, chicos y chicas de todos los
cursos, pueden formar parte de esta escuela deportiva que tiene como objetivo
intensificar el aprendizaje de este deporte, introduciendo a alumno en las reglas del
bal oncesto y ofreciendo una metodologia divertida alavez que eficaz.

Cursos. de 3° primariaa ESO.

Horarioy Lugar:

3°y 4°de EP: Lunesy Miércolesde 17.15 a 18.15 ( Patio Primaria)
5°y 6° de EP: Miércolesy Viernesde 17.15 a 18.15 (Patio Primaria)
1°y 2° ESO: Martesy Juevesde 17.15 a 18.15 (Patio Secundaria)

Material: Los aumnos deberdn asistir con el uniforme deportivo del Colegio
Montesclaros.



* En caso de que no haya un niumero minimo de alumnos en una categoria, se
formaran los grupos mezclandolos con la categoria inmediatamente superior o inferior
(en el caso de los alumnos de la ESO)

e FUTBOL SALA:

A partir de 3° de primaria, todos los alumnos, chicos y chicas de todos los
cursos, pueden formar parte de esta escuela deportiva, que tiene como objetivo
intensificar el aprendizaje de este deporte introduciendo a alumno en las reglas del
Futbol Salay ofreciendo una metodologia divertida alavez que eficaz.

Cursos:. de 3° primariaa ESO.
Horarioy Lugar:

3y 4°de EP: Martesy Juevesde 17.15a18.15 (Patio Primaria)
5°y 6° de EP: Martesy Juevesde 17.15 a18.15 (Patio Secundaria)
1°y 2° ESO: Lunesy Miércolesde 17.15 a 18.15 (Patio Secundaria)

Material: Los alumnos deberan asistir con el uniforme deportivo del Colegio
M ontesclaros.

* En caso de gque no haya un nimero minimo de alumnos en una categoria, se
formarén los grupos mezclandolos con la categoria inmediatamente superior o inferior
(en el caso de los aumnos de la ESO)

e JUDO:

Nuestra escuela de Judo pretende despertar € interés de los alumnos en este
arte marcial que tanta popularidad tiene, ademéas de ir formando a los aumnos para
conseguir los diferentes cinturones progresivamente.

Cursos. De 3°de Infantil a ESO.
Horarioy Lugar: Lunesy Miércolesde 17.15 a 18.15.

Material: Deberan asistir a clase con € Kimono.



ESCUELASARTISTICAS:

e DANZA:

LaEscuela de Danza esta dirigida a todos |os alumnos de Primariay ESO.
Con la danza se trabaja la coordinacion corporal ritmica, haciendo hincapié en

laexpresion corporal.
Cursos. De 1°de primariaa ESO.
Horario: Lunesy Juevesde 17.15a 18.15
Lugar: Aulade psicomotricidad de Infantil

Material: Se especificard por la profesorael primer dia.

e EXPRESION MUSICAL:

Conseguir que la musica sea una disciplina que forme parte de la educacion
integral, através del trabajo auditivo, del ritmo y del movimiento.

Cursos. La Escuela de Expresion musical esta dirigida a los alumnos de
Infantil.

Horario: Martesy Juevesde 17.15 a 18.15.

Lugar: Aulade MUsicade Primaria.

e GUITARRA:

La musica estimula e cerebro, afina la destreza auditiva y desarrolla la

capacidad para escuchar.

En la interpretacion musical (expresion voca y canto, expresion corpora y
danza y expresion instrumental), se trabajan todas las conductas motrices requeridas
para €l equilibrio psicofisico de los individuos: coordinaciones, relaciones espacio-

temporales, equilibrio, etc.

Cursos: de5°dePrimariaa ESO
Horario: Lunesde 17.15 a18.15

Lugar: Aulade 1° ESO.
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e TEATRO-DRAMATIZACION:

La Escuela de teatro ofrece una completa formacion de los alumnos en el
desarrollo de la personalidad, gercitacion de la convivencia, mejora los estados de
timidez e introversién, mejora la capacidad de trato socia y personal, la memoria,
desarrolla la intuicién, la sensibilidad, la capacidad de actuar frente a situaciones
draméticas reales, desarrolla el compafierismo, las capacidades y aptitudes personales,

la autoestima, la educacion como espectador y entrena para hablar en publico y
enfrentarse a un auditorio.

Cursos: de 3°de Primariaa ESO.

Horario: Miércolesy Viernes de 14.00 a 15.00 (después del comedor).

Lugar: Aulaplanta de arriba de primaria.

e MANUALIDADES

Este taler esta orientado a fomentar y desarrollar la creatividad, la expresion
por medio del arte, € trabajo de la motricidad fina, la coordinacién viso manual, asi
como el disfrute persona por experimentar nuevas sensaciones.

Cursos. Infantil, 1°y 2° de Primaria

Horario: Lunesy Viernesde 17.15a 18.15

Lugar: Aulas de 2° de Infantil.



TALLER DE IDIOMAS: |

INGLES

En el Taller de Inglés podran mejorar y aprender el idioma, poner en practica la

lengua inglesa interpretando didlogos para afianzar la gramética, el vocabulario y la
pronunciacion.

Cursos. Primariay ESO

Horarioy Lugar:

1°y 2° Primaria: Martesy Jueves de 17.15 a18.15 (Aula2° EP)

3y 4°de Primaria: Lunesy Viernesde 17.15 a 18.15. (Aula4° EP)
5°y 6°de Primaria: Lunesy Viernesde 14.00 A 15.00 . (Aula1° ESO)
1°y 2°ESO: Lunesy Viernes de 14.00 A 15.00 . (Aula 1° ESO)

* En caso de que no hubiese suficiente nimero de alumnos de un ciclo se les

pondria con €l inmediatamente superior o inferior dependiendo del nivel de los
alumnos.

FRANCES

En el Taller de Francés podran mejorar y aprender €l idioma, y poner en practica

la lengua francesa interpretando didlogos para afianzar la gramética, el vocabulario y la
pronunciacion.

Cursos: De5° Primariaa ESO
Horario: Miércolesde 17.15a18.45

Lugar: Aulade 2° ESO

CHINO

Nuestro plan educativo ha sido elaborado con e méaximo cuidado, fijandonos

metas de aprendizaje y esforzandonos porgue nuestras clases sean amenas y dindmicas.
Trabajamos por motivar a nuestros alumnos.

Cursos. De1°PrimariaaESOy ADULTOS

Horarioy Lugar:

1°y 2° Primaria: Martesy Jueves de 14.00 a 15.00 (Aula 2° EP)

3%y 4° de Primariac Martesy Jueves de 14.00 a 15.00 (Aula 2° EP)

5°y 6°de Primaria: Lunesy Miércoles de 14.00 A 15.00 . (Aula1° ESO)
1°y 2°ESO: Lunesy Miércoles de 14.00 A 15.00 . (Aula 2° ESO)
Adultos: Miércolesde 17.15a19.15



REFUERZO DE LENGUA: |

Taller de apoyo para el aprendizaje y mejora del lenguaje, para adquirir los
conocimientos necesarios, facilitando a los alumnos los instrumentos para que |leguen
al maximo nivel en el aprendizaje del lengugje y su mas alta manifestacion, laliteratura.

Cursos. 1°a4°Primaria

Horario:

1°y 2°:Miércolesde 17.15a18.15

3y 4°% Martesde 17.15a18.15

Lugar: Aulade 5° de Primaria

REFUERZO DE MATEMATICAS: |

Taler de apoyo para e aprendizaje y comprensién de las matematicas,
ayudando a los alumnos a adquirir los conocimientos necesarios en el area de las
matematicas.

Cursos. 1°a4°Primaria

Horario:

1°y 2% Lunesde 17.15a18.15

3%y 4° Juevesde 17.15a18.15

Lugar: Aulade 5° de Primaria

ESTUDIO DIRIGIDO: |

Se enseflard al alumno a ser capaz de organizarse y llegar a ser plenamente
auténomo en larealizacion de los deberes, ser responsables de su trabajo y redlizarlo de
forma correcta.

Cursos. De5°de Primariaa ESO

Horario: Lunesy Miércolesde 17.15 a 18.15

Lugar: Aula1°ESO
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PRECIOS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2009-2010

ACTIVIDAD PRECIO POR TRIMESTRE
Multideporte 105 Euros
Baloncesto 105 Euros
Fatbol Sala 105 Euros
Judo 105 Euros
Danza 105 Euros
Guitarra 80 Euros
Teatro-Dramatizacion 105 Euros
Expresion Musical 105 Euros
Manualidades 105 Euros
Inglés 105 Euros
Francés 80 Euros

Chino* 210 Euros + material *

Refuerzo Lengua 55 Euros
Refuerzo Mateméticas 55 Euros
Estudio Dirigido 105 Euros

(*) El precio del materia (librosy cuadernos), es de 68,50 Euros.
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PROFESORADO PARA CADA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD PROFESORES
Multideporte Isabel Moreno Bustos, Elena Sanchez Sierra
Baloncesto Pablo Nufiez Sanchez-Covisa
Fatbol Sala Pablo Nufiez Sanchez-Covisa
Judo José Manuel Martin
Danza Susana Diaz Nieto
Guitarra Juan Antonio Sanchez Garrido (Garry)

Teatro-Dramatizacion

Ana Crecente Cerceda

Expresion Musical

Elenalglesias Serradilla

Manualidades Ana Fernandez Gonzalez, Begofia De Pablo Alba
Inglés Amparo Torrents Barrio y Patricia Campanario
Estévez
Francés Jerome Drouhin

Refuerzo Lengua

Ana Blanco Sanchez

Refuerzo Mateméticas

Maria Manzano Rodriguez

Estudio Dirigido

VeronicaLopez Martin
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HORARIO DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES VIERNES
INFANTIL -Manualidades | -Expresion -Expresion | -Manualidades
1oy 2° Musical Musical
INFANTIL 3° -Manualidades | -Expresién - Judo -Expresion | -Manualidades
- Judo Musical Musical
-Multideporte -Multideporte
1°Y 2°EP -Judo -Multideporte -Judo -Multideporte.
-Danza -Inglés -Refuerzo -Danza -Manualidades
-Manualidades Lengua -Inglés
-Refuerzo
Mateméticas
3°Y 4°EP -Baloncesto | -Fuatbol -Sala | -Baoncesto -Futbol Sala -Teatro *
-Judo -Refuerzo -Judo -Danza -Inglés
-Danza Lengua -Teatro * -Refuerzo
-Inglés Mateméticas
5°Y 6°EP -Judo -Futbol Sala -Judo -Futbol Sala -Baloncesto
-Danza -Estudio -Baloncesto -Danza -Teatro *
-Guitarra Dirigido -Teatro * -Estudio -Inglés*
-Inglés* -Estudio dirigido
dirigido
1°Y 2°ESO -Judo -Judo -Baloncesto
-Fuatbol Sala -Baloncesto -Futbol Sala -Danza -Teatro *
-Danza -Francés -Teatro * -Estudio -Inglés*
-Guitarra -Francés dirigido
-Inglés* -Estudio
Dirigido

(*) Esta actividad se realizara en horario de 14.00 a 15.00, después del comedor.

El resto de actividades son de 17.15 a 18.15
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HOJA DE INSCRIPCION
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
CURSO 2009/2010

(ENTREGAR AL TUTOR O TUTORA ANTES DEL DiA 8 DE
OCTUBRE)

Nombrey Apellidos del alumno/a:

Curso:

Actividad extraescolar:

Mail de contacto:

Teléfonos de contacto:

Nombrey firma de |los padres:

Colegio M ontesclar os
Av. Los Plantios N° 3, Cerceda 28412
91 842 02 69
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